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愛媛県立今治南高等学校 

 作成： ３－１保健委員  

 

熱中症に気を付けよう！ 
 

暑い日が続く季節になりました。熱中症は屋外だけでなく、 

教室や自宅などの室内でも起こることがあります。「のどが渇いた」と

感じる前に、こまめな水分補給をすることが大切です。また、十分な睡

眠とバランスの良い食事を心掛け、体調を整えましょう。一人一人が熱

中症対策を意識して、元気に夏を過ごしましょう！ 

 ４月から始まった定期健康診断が終わりました。御協力いただき、ありがとうご

ざいました。各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった場合に「検診結果のお知

らせ及び、受診のお願い」を配付しています。まだ受診していない場合は、時間の

取りやすい夏休みの間に是非受診してください☆ 

では、疾病や異常の疑いがなかった人はどうでしょう。健康診断の結果は気に

しなくていいのではなく、去年の自分の結果と見比べて、気になるところはないか

探してみてください。今の状態をしっかり把握した上で、自分の心と体について考

えるきっかけにしてほしいと思います。 

  


