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２０２６年６月 

愛媛県立今治南高等学校 

 保健室 

 
６月４日～10 日は「歯と口の健康週間」です。皆さんは、食後の歯磨き、できています

か？歯は、「食べる」こと以外に、「発音を助ける」「表情を作る」「体の姿勢やバランスを保

つ」「ものを噛むことで、脳に刺激を与える」など、たくさんの役割を担っています。私たちの

生活に必要不可欠な歯をいつまでも大切にしましょう。 

また、先日行われた歯科検診で「受診のお願い」をもらった人は、早めに歯科を受診して

くださいね。 

 講師として、公益財団法人えひめ女性財団理事長の越智 やよい

先生をお招きしました。 

「自分らしく生き抜くために～互いに尊重できる関係を築こう～」と

題し、デート DVや性的同意、性暴力をはじめ、お互いを尊重する人間

関係づくりについて、具体的かつ分かりやすくお話いただきました。 

今治南高の皆さんには、日頃から自分も相手も大切にして、対等な

関係づくりを心掛け、これから先の人生を自分らしく生きていってほし

いと思います。 

越智先生、ありがとうございました。 


