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新しいクラスや学校生活には慣れましたか？普段の体調だけでなく、健康診断

の結果も参考に、自分の健康を見直してみましょう。 

体調が悪い人はもちろんですが、「今年は皆勤を目指す！」というみなさんのこ

とも、保健室では全力で応援しています。休み時間や放課後の通りすがりに保健

室が開いていればいつでも気軽に来てください（体調が悪い人が休んでいる時

やケガの処置をしている時は遠慮してくださいね）。 

 

２０２６年５月 

愛媛県立今治南高等学校 

 保健室 

 

 

 

7 木 １３：３０～ 内科検診 ３年生

21 木 ９：００～ 歯科検診 全学年

26 火 SHR後 尿検査（二次） 該当者

28 木 ９：００～ 歯科検診 全学年

 

★日程の確認をして、検診のある

日は、できるだけ休まないように、

体調管理をしてください。休んだ

場合は、最終的には各自で受診

してもらう場合があります。 


