
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。みなさんは

「新年の抱負」は決めましたか？具体的な目標を

決めると、自然と行動に移せるかもしれません。新

たな年に、新しい一歩を踏み出してみませんか？

今年も保健室から応援しています   

 

愛媛県立今治南高等学校 保健室 ２０２６年１月発行 

 

 

※（株）東山書房 月刊誌「健康教室」２０２６年１月号・（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」２０２６年１月号より引用 


