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秋が深まってくると、朝寒・夜寒といって朝晩と日中の寒

暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず体調を崩しや

すいです。服装などで調節して健康に過ごしましょう！ 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋…みなさんはこの秋、

どんなことにチャレンジしますか？ 

10月 10日は「目の愛護デー」 
人間が体の外から受ける情報の約 80％は目から入ると言

われています。人にとって目はとても大切です。一度視力が悪

くなると、なかなか思うように目はよくなりません。そのため、目

が悪くならないように日頃から目に優しい生活を心掛けたい

ですね         

10月 17日から 23日は 

「薬と健康の週間」 
薬は病気やけがの治療に用いられますが、正しく使わなければ効果

が期待できなくなるばかりか、かえって副作用が現れることもあります。

また、乱用を続けると、耐性がついて薬が効かなくなったり、やめたくて

もやめられない状態（依存症）になったりすることもあります。 

薬を安全に使うために、病院でもらった薬は、医師の指示に従い、正

しい量・時間で飲みましょう。市販薬についても同じです。薬剤師の説明

を聞いたり、説明書をよく読んだりして、用法・用量を守りましょう。 

10月 10日の「1010」を横に倒す

と眉と目に見えることから、「目の愛

護デー」とされています。 

薬をあげない、

もらわない 

ジュースやお

茶、牛乳で飲む

のは NG 

用量・用法 

を守る 

錠剤を割った

り、カプセルを

開けたりしない 
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