
雨や曇り空の多かった梅雨が終わると、いよいよ夏

本番です。気温がグッと高くなるこれからの時期、注

意したいのが熱中症です。 

皆さん、きちんと水分補給できていますか？熱中症

には十分注意して元気に夏を過ごしましょう✨ 

※（株）東山書房 月刊誌「健康教室」２０２5年 7月号・（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」2025年 7月号より引用 

 

 

 

 

２０２５年７月１日 愛媛県立今治南高等学校 保健室  

 

 

 

４月から実施していた定期健康診断が終了しました。それぞ

れの検診で異常の見つかった人には『検査結果のお知らせ及

び受診のおすすめ』を渡しています。必ずしも治療が必要という

わけではありませんが、むし歯の治療などは、一定の期間が必

要となる場合もあります。ぜひ夏休みを利用して、治療を済ませ

ておきましょう。 

病院受診後は、『受診報告書』を担任の先生か保健室へ提

出してください。 

また、１学期末の懇談会で今年度の定期健康診断結果を全

員に配付します。自分の体は自分で守れるよう、健康診断結果

を活用してください！！ 


