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新しいクラスや学校生活には慣れましたか？普段

の体調だけでなく、健康診断の結果も参考に、自分

の健康を見直してみましょう。 

体調が悪い人はもちろんですが、「今年は皆勤を目

指す！」というみなさんのことも、保健室では全力

で応援しています。休み時間や放課後の通りすがり

に保健室が開いていればいつでも気軽に来てくださ

い。（体調が悪い人が休んでいる時やケガの処置をし

ている時は遠慮してくださいね。） 

 

２０２５年５月１日 
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 《５・６月 健康診断日程》 


