
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 節分と聞くと、２月3日を思い浮かべる人が多いと思います

が、今年の節分は２月２日です。節分は立春の前日と決めら

れています。地球の公転周期を調整するために 

立春がずれ、その前日の節分もずれます。２月２ 

日には「豆まき」をして、邪気を祓い、１年の無病 

息災を祈りましょう。今年も南高生が健康で過ご 

せますように！！ 
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笑顔にはこんな効果があります 

記憶力アップ リラックスする 免疫力アップ 幸福を感じる 仲良くなる 

「笑う門には福来る」たくさん笑って過ごしましょう✨ 

※（株）東山書房 月刊誌「健康教室」２０２5年１月臨時増刊号・（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」２０２５年２月号より引用 

 


