
 

 

 
 

●風邪対策、始めていますか？● 
１１月９日は「いい空気」の語呂合わせから、換気の日とされています。 

風邪が流行りだすこの季節は、部屋の換気をこまめにすることが大切 

です。 

空気中には、目には見えませんが、風邪などの原因になる細菌やウイ 

ルスが漂っています。たくさんの人が集まる教室のような場所で、窓を閉 

め切った状態でいると、二酸化炭素だけでなく細菌やウイルスなどが蔓延 

してしまいます。空気が乾燥している冬は、ウイルスの水分が蒸発して軽 

くなるため、床に落ちることなく空気中に浮遊し続けます。 

一定の時間ごとに窓を開けて換気し、風邪のウイルスを追い出すことで 

感染症を予防しましょう！ 

その他にも… 

二酸化炭素 → CO２濃度が高くなると眠気やだるさ、不快感などが出 

てきて、集中力が低下します。 

におい     → 換気をしないとイヤ～な臭いも居座ります。 

熱気      → 室温が高いと眠気を誘います。適温は18～20℃。 

 

 

 

保健だより 
愛媛県立今治南高等学校 保健室 2018．11月 

冬が近づいてきましたね。手洗いやうがい、服装の調節

をして、感染症予防を心掛けましょう。 

また、インフルエンザの流行に備えて、 

早めに予防接種を受けましょう。 

休憩時間の3分間だけでいいので、寒いから、面倒だからと言わず、

換気をしてみましょう！！ 

 


