
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県立今治南高等学校保健室 202６年３月発行 

令和７年度がもうすぐ終わりますね。この１年間は皆さんにとっ

てどんな１年だったでしょうか。巣立っていく人も、同じ場所で頑

張る人も、楽しいことや自分がやりたいことのためには、心と体が

健康であることが『必須条件』です。春休みは短いですが、自分

自身へのメンテナンスをしっかり済ませて、新年度のスタートライ

ンに立ちたいですね。そして周りの人への感謝の気持ちも忘れな

いでくださいね♡ 
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※（株）東山書房 月刊誌「健康教室」２０２6年 3月号・（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」２０２6年 3月号より引用 

 

 

 


