
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この間まで暑いと思っていたら、急に気温が低い日が多く

なり、冬の気配を感じる季節になってきました。そのためか、

体調を崩し、熱はなくても頭痛やだるさで来室する人が多く

います。いつも以上に食事と睡眠をしっかりとり、元気に秋

を過ごしましょう！ 愛媛県立今治南高等学校 保健室 ２０２５年１１月発行 

 

１１月は「健康

に関する○○の

日」が多くありま

す。 

健康のために、

左記の１日だけで

も、そのことにつ

いて意識して過ご

してみませんか？ 

 

 １学期に実施した

歯科検診で受診が必

要だった人は、受診

して診てもらいまし

たか？？まだの人は

早めの受診をお勧め

します✨ 

 運動部で頑張って

いる人は特に受診を

おすすめします！！ 

※（株）東山書房 月刊誌「健康教室」２０２5年 11月号・（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」2025年 11月号より引用 

 


