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いよいよ厳しい寒さの季節がやってきました。感染症

の流行や皮膚トラブル、冷えによる体調不良等が増え

てきます。終業式まであと２０日。２学期の良い締めくく

りができるように、体調を整えてくださいね          

※（株）東山書房 月刊誌「健康教室」２０２４年１２月号・（株）日本学校保健研修社発行 月刊誌「健」２０２４年１２月号より引用 

２０２４年もあと１か月で終わりま

す。皆さんにとってどんな 1 年でした

か？左のチェック表で、今年１年、健康

に過ごすことができたかの振り返りを

してみてください！ 
 

〈振り返りをしてみて・・・〉 

✓ チェックが多かった人は、健康的な

生活を送れています。この調子で続け

てください✨ 

□ チェックが少なかった人は、２０ 

２４年の残り１か月で少しでも増えるよ

うに、生活を見直しましょう   

⚠周りの人にうつさな

いためにも、咳やくしゃ

みが出ている時は、 

マスクをしましょう 

世界レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的

に、WHO（世界保健機関）が 1988年に制定したもので、毎年 12月 1日を中心に、世

界各国でエイズに関する啓発活動が行われています。 

 今年のテーマは、「U=U 知ることから、もう一度。12月1日は世界エイズデー。」です。 

 
❔エイズって何？ 

  HIV（ヒト免疫不全ウイ

ルス）に感染することで、そ

の後免疫力が低下して

様々な感染症が起きる病

気のこと。代表的な２３種

類の感染症にかかった場

合、エイズ発症とされる。 

❔どうやって感染するの？ 

  ①性行為による感染②血液感染③母子感染

の３つ。HIV に感染した血液や精液が体内に直

接入ると、感染を起こす。HIVは感染力が弱く、日

常生活においては性行為以外で感染することは

ない。◎HIV 感染症の治療薬・治療法は飛躍的

に進歩しており、早期に発見し、早期に治療を始

め、継続することにより、エイズの発症を防ぐ。 

❔「感染したかも・・・」と思っ

たら？ 

  保健所では、無料・匿名で

検査を受けられる。まずは、最

寄りの保健所をチェック☑ 
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